
Hospital Municipal Miguel Couto 
Centro de Terapia Intensiva 

 

ROTINA PARA ADMINISTRAÇÃO DE INSULINA SUBCUTÂNEA 
Realizar glicemia capilar a cada 4 h em todos os pacientes com necessidade de 

insulina, até sua estabilização glicêmica por 24-48 h. 

Não iniciar insulina NPH em pacientes instáveis ou com infecção recente. 

 
PACIENTE COM PESO < 90 kg 

GLICEMIA DOSE DE INSULINA REGULAR 
 

< 140 mg/dL 
 

 
ZERO (reavaliar em 4h) 

 
141 – 180 mg/dL 

 

 
2 UI SC 

 
181 – 240 mg/dL 

 

 
4 UI SC 

 
241 -280 mg/dL 

 

 
6 UI SC 

 
>280 mg/dL  

 

Avisar ao médico 
Avaliar infusão continua 

 
 
PACIENTE COM PESO >90 kg 

GLICEMIA INSULINA REGULAR 
 

< 140 mg/dL 
 

 
ZERO (reavaliar em 4h) 

 
141 – 180 mg/dL 

 

 
4 UI SC 

 
181 – 240 mg/dL 

 

 
6 UI SC 

 
241 – 280 mg/dL 

 

 
8 UI SC 

 
>281 mg/dL  

 

Avisar ao médico 
Avaliar infusão continua 

 
 


