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ROTINA PARA ADMINISTRACAO DE INSULINA SUBCUTANEA
Realizar glicemia capilar a cada 4 h em todos os pacientes com necessidade de
insulina, até sua estabilizaciao glicémica por 24-48 h.

Nao iniciar insulina NPH em pacientes instaveis ou com infeccio recente.

PACIENTE COM PESO <90 kg
GLICEMIA DOSE DE INSULINA REGULAR
< 140 mg/dL ZERO (reavaliar em 4h)
141 — 180 mg/dL 2 UI SC
181 — 240 mg/dL 4 UISC
241 -280 mg/dL 6 UI SC
Avisar ao médico
>280 mg/dL Avaliar infusido continua
PACIENTE COM PESO >90 kg
GLICEMIA INSULINA REGULAR
< 140 mg/dL ZERO (reavaliar em 4h)
141 — 180 mg/dL 4 UISC
181 — 240 mg/dL 6 UI SC
241 — 280 mg/dL 8 UI SC
Avisar ao médico
>281 mg/dL Avaliar infusiao continua




