; Hospital Municipal Miguel Coutd
Hospil-él Municipal Centro de Terapia Intensiva

Miguel Couto

Orientagoes para tratamento de feridas
(ultima atualizagao — Novembro de 2007)

Objetivos:

= Oferecer informagdes técnicas e cientificas atualizadas para as equipes médicas e de
enfermagem na identificacdo e tratamento dos diferentes tipos de feridas, utilizagdo de
materiais e medicamentos disponiveis no Hospital e, registro da evolugdo dessas feridas de
maneira clara e uniforme.

Tipos de Ferida:

=1-Agudas — Sao feridas traumaticas.
Caracteristicas de cicatrizacao:

O processo de cicatrizacdo dura cerca de 06 dias.
Sangra=>»Coagula=>» Desidrata=» Crosta.

=2- Crénicas — Sao feridas de longa duragao.
Caracteristicas de Cicatrizagao:

O processo de cicatrizagao é extenso.

Migragao Celular=»Limpeza da Les&o por Fagocitose =
Granulagdo=>» Contracéo dos Bordos = Epitelizagdo=>
Remodelagem.

O Curativo:
=>Curativo € uma técnica de enfermagem que tem como objetivo proporcionar conforto ao
cliente e favorecer a cicatrizagao.

Maneiras de atingir os objetivos:

Finalidade Como fazer
Analisar a possibilidade de fazer analgesia
Aliviar a dor prévia.

Aplicar e retirar as coberturas sem traumas,
umedecendo a ferida sempre que necessario.
Evitar traumas Limpar a ferida com solugao salina em jatos,

utilizando seringa de 20MI e agulha
40x 12.
Utilizar técnica estéril e proteger as feridas
abertas.
Apbs a limpeza da ferida, secar apenas os
bordos da ferida.

Ocupar o espago morto com coberturas,

favorecendo a cicatrizagdo mais rapida.

Remover tecido necroético para acelerar a

cicatrizagao.
Tratamento para Feridas:

Evitar a Infecgao

Manter a ferida com umidade natural

Tratar as cavidades no caso de feridas cronicas

Tratar as necroses no caso de feridas cronicas
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FERIDAS AGUDAS
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Centro de Terapia Intensiva

Caracteristica
da Ferida

O que
fazer

Solugoes
Utilizadas

Como Fazer

Justificativa

Corte e Laceragao

Limpar e
Proteger

SF 0.9%
PVPI Tépico

Utilizar  técnica  asséptica,
Aplicar o soro em jatos com
seringa de 20 ml e agulha
40x12 em uma distancia de
cerca de 10 cm, secar apenas
as bordas e aplicar PVPI.
Ocluir com Gaze e Fita
hipoalergénica.

O Soro utilizado em jato evita a dor
e trauma sobre a ferida e
proporciona limpeza. A ferida deve
manter a umidade natura para
cicatrizar mais rapidamente.

O PVPi tem agao antisséptica que
pode ser utilizado no primeiro
momento da lesdo. Seu uso
prolongado deve ser evitado por ter
acgao toxica e pouca agao residual.

Queimaduras

Limpar e
Proteger

SF 0.9%
Sulfadiazina
de Prata.

Utilizar  técnica  asséptica,
Aplicar o soro em jatos com
seringa de 20ml e agulha
40x12 em uma distancia de
cerca de 10 cm, secar apenas
as bordas e aplicar a
sulfadiazina de Prata.

Ocluir com gaze e atadura.

O Soro utilizado em jato evita a dor
e trauma sobre a ferida e
proporciona limpeza. A ferida deve
manter a umidade natura para
cicatrizar mais rapidamente. A
sulfadiazina

Evita a aderéncia do tecido
lesionado na gaze além de possuir
acao bactericida.

A atadura é utilizada para evitar a
aderéncia da fita adesiva na pele.

Cirargicas

Limpar e
proteger

SE 0.9%%e
Alcool a
70%

Aplicar o soro com técnica
asseéptica, utilizando as pingas
e boneco de gaze em um unico
sentido. Secar apenas os
bordos, aplicar o acool a 70% e
ocluir com gaze e fita adesiva
hipoalergénica.

O soro fisioloégico é utilizado para
remover sujidades e o élcool por
acao antisséptica.

A ferida deve manter —se com
umidade natural para favorecer a
cicatrizagao.
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FERIDAS CRONICAS

P

Hospital Municipal Miguel Coutd
Centro de Terapia Intensiva

Tipo de
Tecido

O que
fazer

O que aplicar

Como Fazer

Justificativa

Granulacao

Proteger

SF0.9% e
AGE

Utilizar técnica asséptica, Aplicar
0 soro em jatos com seringa de
20 ml e agulha 40x12 em uma
distdncia de cerca de 10 cm,
secar apenas as bordas e aplicar
AGE diretamente na ferida, ocluir
com gaze e fita hipoalergénica.

O Soro utilizado em jato evita a
dor e trauma sobre a ferida e
proporciona limpeza. A ferida
deve manter a umidade natura
para cicatrizar mais
rapidamente.

O AGE tem acdo bactericida,
estimula a cicatrizagdo pela
formacao de novos tecidos.

Esfacelo

Limpar

SF0.9% , AGE e
Hidropolimeros ou
Alginato de calcio
ou hidrocol6ide ou
Colagenase (pura,

mono)

Utilizar técnica asséptica Aplicar
0 soro em jatos com seringa de
20 ml e agulha 40x12 em uma
distdncia de cerca de 10 cm,
secar apenas as bordas e aplicar
AGE (bordas) escolher as
coberturas conforme a
quantidade de exsudato:

Pequena quantidade:
Hidrocoldides, hidropolimeros ou
colagenase

Média quantidade:
Hidropolimeros

Grande quantidade:

Alginato de calcio e carvao
ativado (O carvdo ¢é contra
indicado em caso de exposicao
Ossea)

O Soro utilizado em jato evita a
dor e trauma sobre a ferida e
proporciona limpeza. A ferida
deve manter a umidade natura
para cicatrizar mais
rapidamente. O AGE protege
as bordas de maceracgoes.

As coberturas servem para
manter o leito da ferida livre do
exsudato e limpam a ferida pela
remocgao do esfacelo.

No caso da utilizagdo da
colagenase, deve ser aplicada
uma fina camada.

Necrosado

Remover

SF0.9% e
Hidrogel ou
papaina ou

remover
mecanicamente.

Utilizar técnica asséptica, Aplicar
0 soro em jatos com seringa de
20 ml e agulha 40x12 em uma
distancia de cerca de 10 cm,
secar apenas as bordas e aplicar
o] desbridante (Hidrogel,
Hidropolimero ou papaina) Ocluir
com gaze e micropore e s6 abrir

apos 48/72h.
Ou apdés a limpeza com soro
utilizar o] desbridamento

mecanico, que s6 pode ser
empregado pelo médico ou pelo
enfermeiro.

O Soro utilizado em jato evita a
dor e trauma sobre a ferida e
proporciona limpeza.

A ferida deve manter a
umidade natural para cicatrizar
mais rapidamente.

O tecido necroético deve ser
retrado para que possa
receber o tratamento.
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i Materiais Utilizados no HSVP para Tratamento das Feridas:
. ~ . ~ Contra ~
Material Acao Indicagao Indicagio Observacgoes

Limpeza Em feridas abertas, deve

Mantém a umidade da ser aplicado em jatos,

ferida, favorece a Limpeza de todo tipo com o auxilio de seringa de

formacgao de tecido de de ferida. 20Mle agulha 40x12,

N&o ha mantendo a distancia de

Soro Fisiolégico

granulacao, amolece os
tecidos desvitalizados,
abosrve exsudato,
estimula o
desbridamento autolitico

Manutencéao da
umidade da ferida.

cerca de 10Cm para evitar
traumas.

PVPI

Destroi ou inibem o
crescimento de
microorganismos.
Entretanto, por se tratar
de substancia citotoxica,
acarreta prejuizo ao
processo de
cicatrizacao.

Limpeza de feridas
agudas em primeiro
momento.

Uso em recém
natos,
prematuros.
Feridas abertas,
em associacao a
outro produto,
exceto Soro
fisioldgico a
0.9%.
Hipersensibilidad
e.

Aplicar na ferida apés
limpeza local com jatos de
soro fisiolégico a 0.9%,.
Em presenga de matéria
organica tem sua agao
reduzida ou inativada, &
citotoxico.

Alcool a 70%

Antisséptica

Limpeza de feridas
fechadas

Uso em feridas
abertas e
mucosas.

N&o possui agao residual.

Acidos Graxos
Essenciais

Mantém a ferida umida,
acelera o processo de
granulagao. Em pele
integra, é facilmente
absorvido, e forma uma
pelicula de protegéo e
hidratacao.

Prevengéao e
tratamento de Ulceras

de pressao, dermatites,

feridas abertas
infectadas ou ndo
infectadas.

Hipersensibilidad
e

Aplicar na ferida apés
limpeza local com jatos de
soro fisiolégico a 0.9%,.
Pode ser associado ao
Alginato de Calcio,
Hidropolimeros,
Carvao ativado, e outras
coberturas.

Pelicula
transparente

Mantém a umidade da
ferida, favorecendo a
epitelizagdo. Permite a
visualizagdo da ferida.

Feridas com o minimo
de exsudato,
queimaduras

superficiais,areas
doadoras de pele,
fixacdo de catéteres
VENO0SsOos.

Feridas
exsudativas,
profundas e

infectadas.

Fazer limpeza prévia com
Soro Fisioldgico a 0.9%.
Pode levar a maceragao de
bordos se utilizada
inadequadamente.
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Material

Acao

Indicagao

Contra
Indicagao

Observacgoes

Carvéao Ativado

Absorve o exsudato e
neutraliza o odor, além
da acgao bactericida.

Feridas exsudativas,
infectadas, com odores

acentuados.

Feridas pouco
exudativas,
exposicao ossea
e de tenddes.

Aplicar na ferida ap6s
limpeza local com jatos de
soro fisiolégico a 0.9%,.

E uma cobertura primaria
que pode ficar em contato
com a ferida por até 07 dias,
conforme a absorc¢ao do
exsudato.

Hidropolimeros de

Absorve o exsudato,
mantem a ferida limpa,

Aplicar na ferida apés
limpeza local com jatos de
soro fisiologico a 0.9%,.

23 geracio Colocar em propor¢des
gerag umida e protegida, , . menores que a lesdo, pois
: Feridas exsudativas,
preenche cavidades, tem infectadas ou N3o ele se expande.
agao . A troca da placa deve ser de
. . infectadas, =
desbridante.Permite a desbridamento acordo com a saturagao
visualizagédo do exsudato ) (80% da placa) podendo
externamente. permanecer até 07 dias.
Nao Ha Pode ser utilizado em
associagdo com outros
produtos.
Absorve o exudato e
mantér_n a ferida umida, Aplicar na ferida ap6s
protegida de traumas e limpeza local com jatos de
contaminagéao Em casos de soro fisiolégico a 0.9%,.
bacteriana, preenche a infeccs O hidrocoldide deve
Hidrocoléide cavidade. intecgao, ultrapassar as bordas da
ésszgpf:’:]%%zs o | ferida em 2-3 Cm. Aplica-lo,
. . segurando pelas bordas e
Feridas com pequena musculos, massagear a placa para
quantidade de grgnde aderir melhor, reforgar as
exsudato. quantidade de !
exsudato (pois bordas com fita
N30 consepue hipoalergénica e datar.
9 Trocar a placa sempre que
absorver grande extravasar gel
volume) gel.
deslocamento do curativo
ou no periodo maximo de
07 dias.
Material Acao Indicagao Contra Observagoes
Indicacao

Alginato de Calcio

As fibras do curativo ao
entrar em contato com o
exsudato, transforma-se
em gel, mantendo a
ferida limpa e umidade
natural, além de
preencher cavidades,
controla sangramentos.

Feridas infectadas
exsudativas,
hemorragicas.

Feridas pouco
exsudativas
(resseca a
lesédo)

Aplicar na ferida apds
limpeza local com jatos de
soro fisioldgico a 0.9%,
Colocar o alginato em uma
proporgao menor que a
lesdo, pois ele se expande,
deve ser retirado com
irrigacao de soro fisiolégico
a 0.9%, Pode ser utilizado
em associagao com outros
produtos.
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O curativo deve ser trocado
conforme a saturagao.

Colagenase

Acéo desbridante
autolitica.

Aplicagdo em feridas
com tecido necrético e
desvitalizado

Auséncia de
tecido
desvitalizado ou
necrosado.

Aplicar na ferida apés
limpeza local com jatos de
soro fisioldgico a 0.9%, uma
fina camada da pomada,
com auxilio da gaze.Em
tratamento de feridas,
utilizar apenas a colagenase
pura, mono; para evitar
resisténcia microbiana.

Sulfadiazina de
Prata

Bactericida

Queimaduras

Hipersensibilidad
e

Aplicar na ferida apés
limpeza local com jatos de
soro fisioldgico a 0.9%, com
auxilio de gaze.

A sulfadiazina associada ao
nitrato de cério é contra
indicada em casos de
grandes areas de
queimadura (25% ou mais)
Mulheres gravidas, recém
nascidos e prematuros
(toxico)

Hidrogel

Desbridante Autolitico

Aplicagdo em feridas
com apresentacao de
tecido necraético e
desvitalizado

Auséncia de
tecido
desvitalizado ou
necrosado.

Aplicar na ferida apds
limpeza local com jatos de
soro fisiolégico a 0.9%,
utilizar cobertura secundéaria

datar e sé abrir apds 72h.

O que observar e anotar sobre as Feridas:
» Localizagcdo anatébmica
» Aspecto dos Tecidos Adjacentes: Edema, Coloragao, Pulso.

=>»Em caso de duvida, comparar com o membro ndo acometido pela ferida.
» Medidas da Ferida — mensurar em sua extensao e profundidade em centimetros na

admissao e semanalmente para observar a evolugao do tratamento.

=>» No caso de haver exposi¢do dssea, prevenir osteomielite.
» Aspecto e quantidade do exsudato: Seroso, purulento, Sanguinolento, misto.
» Bordos da ferida: Contragdo, Maceracgao, Integridade

» Tecidos da ferida: Granulacao, Esfacelo, Necrose.

Coleta de Material:

A coleta de material, para avaliagcdo de microorganismos nas feridas, deve ser feita com
técnica asséptica, apds a limpeza da ferida com soro fisiolégico 0.9% e, preferencialmente,
aspirar o exsudato (se houver colegdes fechadas).

Se néo for possivel, o swab sé tem valor se colhido profundamente em tecido limpo (livre
de esfacelo e necrose) para nao dar falso resultado, ou seja, detectar apenas a colonizagéo da
ferida.

O material colhido deve ser encaminhado ao laboratério o mais brevemente possivel.
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